


 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1598) 

 Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1599) 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра МАОУ Борковской СОШ; 

 учебным планом МАОУ Борковской СОШ. 
 
Цель: формирование музыкальной культуры как неотъемлемой части духовной культуры школьников. 
Задачи: 
Образовательные:  
Формирование знаний о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а также в процессе собственной 

музыкально-исполнительской деятельности; музыкально-эстетического словаря; ориентировки в средствах музыкальной 
выразительности; совершенствование певческих навыков. 

Корреционно-развивающие: 

 коррекция отклонения в интеллектуальном развитии;  
 коррекция нарушения звукопроизносительной стороны речи;  
 коррекция самовыражения умственно отсталых школьников через занятия музыкальной деятельностью; 
 способствование преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального напряжения;  
 приобретение навыков искреннего, глубокого и свободного общения с окружающими;  



 развитие чувства ритма, речевой активности, звуковысотного слуха, музыкальной памяти, эмоциональной отзывчивости и 
способности;  

 развитие творческих способностей. 
Воспитательные: Воспитание интереса и любви к музыкальному искусству. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Программа по музыке и пению состоит из следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки» и «Элементы 

музыкальной грамотности». В зависимости от использования различных видов музыкальной и художественной  деятельности, 
наличия темы используются доминантные, комбинированные, тематические и комплексные типы уроков. 

         Содержание программы соответствует обязательному минимуму содержания образования и базируется на изучении 
школьниками основ музыкального искусства:  

• Жанры музыки (песня, танец, марш и их разновидности); интонация как носитель образного смысла музыкального 
произведения; основные средства музыкальной выразительности; развитие музыки на основе повтора, контраста, 
вариативности;  формы музыки – одночастная, двухчастная, трёхчастная, куплетная, рондо, вариации.  

• Освоение различных видов творческой деятельности, способствующих проникновению в образ, смысл произведения, 
проживанию его самим ребёнком.  

• Постижение различных пластов музыкальной культуры, стилей национальных и индивидуальных, основываясь на 
приеме «полистилистики» (намеренном соединении произведений различных стилистических явлений).  

 Содержание программы концентрируется в учебных темах каждого полугодия. Музыкальные произведения, 
предлагаемые в программе, повторяются в разных учебных темах с новыми задачами. Такой принцип расположения 
музыкального материала условно назван принципом «концентрической спирали». Его реализация в учебно-воспитательном 
процессе даёт возможность возвращения школьника к уже знакомым музыкальным сочинениям, что будет служить 
необходимым стимулом для повторного «вживания» ребенка в их содержание, интонационно-образные особенности, будет 
порождать новые мысли и чувства, ассоциации с другими образцами музыки, закреплять уже полученные представления, 
знания, исполнительские навыки и умения. Постоянное обращение к музыке одних и тех же композиторов, смысловые повторы 
произведений способствуют формированию у детей основ чувства стиля уже в начальной школе. 

Говоря о приемах музыкального обучения, необходимо подчеркнуть то, что основным приёмом изучения программы 
«Музыка» и способом практического освоения её материала в начальной школе является игра. Ролевые, сюжетные, 
дидактические музыкальные игры позволяют сделать процесс постижения основных закономерностей музыкального искусства 
доступным и увлекательным. В игре развивается мышление ребенка, речь, воображение, музыкальные способности, 



осваиваются диалоговые формы общения с музыкой.  
           Урок музыки как урок искусства – основная форма учебно-воспитательного процесса, стержнем которого является 
полноценная художественная деятельность детей в любой форме приобщения к искусству и где отношения «учитель-ученик» 
основываются на сопереживании, сотрудничестве, сотворчестве. Личностно-ориентированный подход к ребенку проявляется в 
формировании его положительной мотивации к занятиям музыкой как искусством, созданием ситуаций успеха. 

Важнейшей особенностью данной программы является её тематическое построение.  Постепенно и последовательно 
усложняясь и углубляясь, она раскрывается от урока к уроку. Между четырьмя четвертями и между всеми годами обучения 
также осуществляется внутренняя преемственность. Тематическое построение программы создаёт условия для достижения 
цельности урока, единства всех его элементов, а также дает возможность достаточно свободно заменять одно произведение 
другим с аналогичными художественно-педагогическими задачами.  

 
3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Музыка» (обучение на дому) в 1 классе отводится 0,5 часа в неделю (16,5 часов в год). 
 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Личностные результаты: 
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к окружающей 
действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 
ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  самостоятельность в выполнении учебных 
заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об эти-
ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 
обществе. 

Метапредметные результаты: 
Коммуникативные учебные действия: 
Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  



 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  
 обращаться за помощью и принимать помощь;  
 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, со-

переживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;  
 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или 

иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 
Регулятивные учебные действия: 
Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем 

темпе;  
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 
Познавательные учебные действия: 
К познавательным учебным действиям относятся следующие умения:  

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  
 устанавливать видо-родовые отношения предметов;  
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  
 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  
 читать; писать; выполнять арифметические действия;  
 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  
 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и 
других носителях). 

 
 



Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании; 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога); 

совместноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

передачамелодиипеснивдиапазонере1-си1; различениепесни,танца,марша; 

 
Достаточный уровень: 

определениесодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

представленияомузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога) 

самостоятельное исполнение разученных песен, как синструментальнымсопровождением,так ибез 

него 

выразительноесовместноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласных звуковвконцеи 

всерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; различениепесни,танца, марша 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев;



передачаритмическогорисункамелодии(хлопками,наметаллофоне,голосом) 

знаниеосновныхсредствмузыкальнойвыразительности:динамическиеоттенки(форте-громко,пиано-

тихо);особенноститемпа(быстро,умеренно,медленно);особенностирегистра(низкий, средний,высокий) идр. 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений(веселые,грустныеи 

спокойные) 

 
5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в доступной для них форме и объеме следующи-

ми видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на 

музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и 

исполнения, вокальных упражнений.  

Восприятие музыки 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; 

детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной 

жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные образы, воплощенные в 

музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 



― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения различных 

музыкальных жанров и разных по своему характеру;  

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные произведения (марш, танец, 

песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие умения различать мелодию 

и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных музыкальных коллективах 

(ансамбль, оркестр); 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, скрипка и др.) 

Хоровое пение. 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и композиторская; 

детская, классическая, современная. Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать 

знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, детстве, школьной 

жизни и т.д.  

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные песни и пр. 

Навык пения: 

― обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с расправленными спиной и 

плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора на обе ноги, свободные руки; 



― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; 

отработка навыков экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять 

дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении 

дыхания); 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения правильно 

формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости 

от смысла текста песни; развитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью певческого голоса к 

напевному исполнению мелодии); 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования мотива выученных 

песен в составе группы и индивидуально;  

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения учителя и 

инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; развитие умения 

воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, средние, низкие; 

восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии 

(сверху вниз или снизу вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 



― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, спокойного) и 

текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогом и без него, 

прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению 

выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические оттенки) для работы 

над выразительностью исполнения песен; 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano (умеренно тихо) и 

mezzoforte (умеренно громко); 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 – ля1, ре1 – си1, до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

Элементы музыкальной грамоты 

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая ―  forte, тихая ―  piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная линейка, графическое 

изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-классиков и современных 

авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 



― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; ложки и др.); 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах;  

― обучение игре на фортепиано. 

 
6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема раздела Количество 
академических часов 

1 Пение - вид музыкального искусства 6 
2 Слушание музыки 7 

 ИТОГО: 13 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Музыка. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих 
адапт. основные 
общеобразоват. программы / И.В. Евтушенко. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Музыка. 1 класс. Учебник для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы 
/ И. В. Евтушенко. — М.: Просвещение, 2022. 

3. Музыка. 1 класс. Рабочая тетрадь для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 
программы / И. В. Евтушенко. — М.: Просвещение, 2022. 

 
  



Приложение № 1 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ п/п Тема урока Дата изучения 

По плану По факту 
1 К нам гости пришли 11.11  
2 К нам гости пришли 25.11  
3 Новогодний хоровод 09.12  
4 Новогодний хоровод 23.12  
5 Трудимся с охотой 20.01  
6 Трудимся с охотой 03.02  
7 Защитники Отечества 24.02  
8 Девочек наших мы поздравляем 10.03  
9 Дружба крепкая 24.03  
10 Дружба крепкая 14.04  
11 Дружба крепкая 28.04  
12 Дружба крепкая 12.05  
13 Вот оно наше лето 26.05  

 
 
 
 
 
 
 


